
सि.न. नाम,थर पद िंस्था फोन नम्बर इमेल स्थायी/करार

1 अनिषा सबुदेी ज स्वा अ िगर कार्यपालिकाको  कार्ायिर् ९८४६५६६५८७ anishasubedi01@gmail.com स्थार्ी
2 इश्वर बहादरु थापा सी.अ.हे.ब िगर कार्यपालिकाको  कार्ायिर् ९८५६०४३७२८ ishworthapa0777@gmail.com स्थार्ी
3 भवानि शकंर पोखरेि सी.अ.हे.ब िगर कार्यपालिकाको  कार्ायिर् ९८५६०४३७२८ bhawanisp327@gmail.com स्थार्ी
4 िबबि राज मरालसिी हे.अ िगर कार्यपालिकाको  कार्ायिर् ९८५६०५९०४९ NabinM42@gmail.com स्थार्ी
5 लमत्र अर्ायि अ.हे.ब हहरापाटा शहरी स्वास््र् केन्द्र (वडा ि १३ ) ९८५६०५३१३७ mitraaryal328@gmail.com करार
6 निमयिा भजेुि अ.ि.मी िगर कार्यपालिकाको  कार्ायिर् ९८१४१३१७९९ bhujelnirmala95@gmail.com स्थार्ी
7 कल्पिा पौडिे सी.अ.ि.मी गणेशपरु स्वास््र् चौकी (वडा ि ४ ) ९८४६२७७३१८ kalpanapoudel2034@gmail.com स्थार्ी
9 अन्न्द्जता न्द्र्ौपािे सी.अ.हे.ब गणेशपरु स्वास््र् चौकी (वडा ि ४ ) ९८४६३६६४५४ neupaneanjita@gmail.com स्थार्ी

10 िक्ष्मी पोखरेि सी.अ.ि.मी िाउडाडा आधारभतू स्वास््र् केन्द्र ९८४६०३४४६७ 37laxmi@gmail.com स्थार्ी
11 पिुम अर्ायि भजेुि का.स गणेशपरु स्वास््र् चौकी (वडा ि ४ ) ९८४६३६६८९८ करार
12 बबद्ध्र् पराजुिी अ.हे.ब स्र्ाङ्गजा सहरी स्वास््र् केन्द्र (वडा ि १ ) ९८४६०८०३२५ biddhyaparajuli04@gmail.com स्थार्ी
13 हदपक सापकोटा सी.अ.हे.ब िाउडाडा आधारभतू स्वास््र् केन्द्र ९८५६०२९८७१ sharmadepak127@gmail.com स्थार्ी
15 आरनत बब क अ.ि.मी पौवगैौडे स्वास््र् चौकी (वडा ि ५ ) ९८१९१२४२०२ arti.sn202@gmail.com स्थार्ी
16 शान्न्द्त रेग्मी खिाि अ.ि.मी पौवगैौडे स्वास््र् चौकी (वडा ि ५ ) ९८४६१८६१२० स्थार्ी
17 जमिुा मरालसिी का.स पौवगैौडे स्वास््र् चौकी (वडा ि ५ ) ९८४६१९९१११ करार
18 सरस्वनत पाण्डे अ.ि.मी पौवगैौडे स्वास््र् चौकी (वडा ि ५ ) ९८४६९१३९९६ sarup6076@gmail.com करार

19 अन्स्मता मरालसिी अ.हे.ब पौवगैौडे स्वास््र् चौकी (वडा ि ५ ) ९८६६०२९७५६ marasiniasmita082@gmai.com स्थार्ी

गण्डकी प्रदेश िरकार
िामाजिक विकाि तथा स्िास््य मन्त्रालय

स्िास््य सनदेशनालय

स्िास््य कायाालय स्याङ्िा,नपेाल

स्थानीय तहको नाम : पतुलीबिार नगरपासलका , स्याङ्िा
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20 शोभा कान्द्त पौडिे सी.अ.हे.ब पले्काचौर स्वास््र् चौकी (वडा ि १२ ) ९८४६०७९४५५ paudelsk572@gmail.com स्थार्ी
21 कृष्ण प्रसाद च्वाई सी.अ.हे.ब टक्सार स्वास््र् चौकी (वडा ि ६ ) ९८४६२०६७२३ chwainkrishna2028@gmail.com स्थार्ी
22 सलुमत्रा चापागाई सी.अ.ि.मी टक्सार स्वास््र् चौकी (वडा ि ६ ) ९८४६२२६२१५ chapagainsumitra557@gmail.com स्थार्ी
23 मिोज लसहं धामी अ.हे.ब टक्सार स्वास््र् चौकी (वडा ि ६ ) ९८६८७३६२२८ manojdhami6228@gmail.com स्थार्ी
25 लसता शमाय रेग्मी सी.अ.ि.मी ठुिाडडही स्वास््र् चौकी (वडा ि ७) ९८४६०५२९१४ स्थार्ी
26 आर्षु्मा पराजुिी अ.ि.मी ठुिाडडही स्वास््र् चौकी (वडा ि ७) ९८४६८३३७७८ स्थार्ी
27 लमिि पोखरेि हे.अ ठुिाडडही स्वास््र् चौकी (वडा ि ७) ९८४६८७७१२३ meelon2016@gmail.com करार
28 सरोज कुमार भट्ट अ.हे.ब ठुिाडडही स्वास््र् चौकी (वडा ि ७) ९८४८५३५३०७ bhattsarojkumar36@gmail.com स्थार्ी
32 उमा कान्द्ता रेग्मी अ.हे.ब बहाकोट स्वास््र् चौकी (वडा ि ८ ) ९८२४१७०३८९ ukregmi54@gmail.com स्थार्ी
34 हदप मार्ा गरुुङ सी.अ.ि.मी बहाकोट स्वास््र् चौकी (वडा ि ८ ) ९८०६७०६४२८ स्थार्ी
35 धि कुमारी भट्टराई का.स बहाकोट स्वास््र् चौकी (वडा ि ८ ) ९८४७६३८१९४ करार
37 सन्द्तोषी रेग्मी पौडिे हे.अ कोल्मा स्वास््र् चौकी (वडा ि ९ ) ९८४६२८८३७५ santoshiregmi23@gmail.com स्थार्ी
38 ज्र्ोनत गरुुङ सी.अ.ि.मी कोल्मा स्वास््र् चौकी (वडा ि ९ ) ९८४६०९६८४६ स्थार्ी
39 िन्द्दिाि ढकाि अ.हे.ब चण्डीकालिका स्वास््र् चौकी (वडा ि १४ ) ९८४६९१३९९६ स्थार्ी
40 र्ाि मार्ा गरुुङ अ.ि.मी कोल्मा स्वास््र् चौकी (वडा ि ९ ) ९८२५१६०३३६ करार
43 नति कुमारी गरुुङ का.स कोल्मा स्वास््र् चौकी (वडा ि ९ ) ९८६६०१२४५९ करार
45 सलमयिा कुुँ वर गोदार अ.हे.ब रांखोिा आधारभतू स्वास््र् केन्द्र (वाडय ि १०) ९८४६०९५३७३ स्थार्ी
47 इन्द्द ुढंुगािा सी.अ.ि.मी करेिडाडा स्वास््र् चौकी (वडा ि ११ ) ९८५६०५२०८० indudhungana5@gmail.com स्थार्ी
48 राजकुमार िालमछािे का.स करेिडाडा स्वास््र् चौकी (वडा ि ११ ) ९८१५१८२९९२ करार
49 र्कुिा खड्का अ.ि.मी रांखोिा आधारभतू स्वास््र् केन्द्र (वाडय ि १०) ९८४४१२४५९५ yukalakhadka102@gmail.com स्थार्ी
52 दगुाय कुमारी जोशी अ.ि.मी पले्काचौर स्वास््र् चौकी (वडा ि १२ ) ९८४७७७०६२५ deeveyajoshi2059@gmail.com स्थार्ी
54 अनिि गरुुङ अ.हे.ब पले्काचौर स्वास््र् चौकी (वडा ि १२ ) ९८०४१३६६८२ anilgrg091@gmail.com करार
55 एकमनत गरुुङ अ.ि.मी पले्काचौर स्वास््र् चौकी (वडा ि १२ ) ९८१६६३०८६८ puspagurung961@gmail.com करार
57 नतथय राज अर्ायि सी.अ.हे.ब करेिडाडा स्वास््र् चौकी (वडा ि ११ ) ९८४६०७३५४८ tirtharajaryal@gmail.com स्थार्ी
58 बबन्द्द ुजी हट अ.हे.ब सातपुसि स्वास््र् चौकी (वडा ि १३ ) ९८४६२०३४९८ thapabindu500@gmail.com स्थार्ी
59 हदपने्द्र रेग्मी हे.अ पवगैौडे स्वास््र् चौकी ( वडा ि ५ ) ९८४६९३६८४८ करार
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60 साजि सापकोटा सातपुसि स्वास््र् चौकी (वडा ि १३ ) ९८०५८४२८२७ regmideep709@gmail.com करार
61 ममता शे्रष्ठ अ.ि.मी सातपुसि स्वास््र् चौकी (वडा ि १३ ) ९८४६७८८५१४ स्थार्ी
62 िक्ष्मी शे्रष्ठ सी.अ.ि.मी सातपुसि स्वास््र् चौकी (वडा ि १३ ) ९८४६१८७१८८ स्थार्ी
64 सनुिि थापा का.स सातपुसि स्वास््र् चौकी (वडा ि १३ ) ९८०६७५४७०७ करार
65 बबष्णु प्रसाद काफ्िे सी.अ.हे.ब चण्डीकालिका स्वास््र् चौकी (वडा ि १४ ) ९८५६०५३६४४ bishnukafle105@gmail.com स्थार्ी
66 राजेश कुुँ वर सी.अ.हे.ब कोल्मा स्वास््र् चौकी (वडा ि ९ ) ९८४६०९५४६९ rajeshkunwar731@gmail.com स्थार्ी
67 अचयिा शमाय अ.ि.मी चण्डीकालिका स्वास््र् चौकी (वडा ि १४ ) ९८५६०६९९०० sharmaarchana870@gmail.com स्थार्ी
68 ककसाि के्षत्री का.स चण्डीकालिका स्वास््र् चौकी (वडा ि १४ ) ९८४६३६५०१० करार
69 अनिता कोइरािा अ.हे.ब हहरापाटा शहरी स्वास््र् केन्द्र (वडा ि १३ ) ९८४९२३०६९३ anitaregmi1987@gmail.com स्थार्ी
70 इन्द्द ुगौतम का.स करेिडाडा स्वास््र् चौकी (वडा ि ११ ) ९८४६२७७८८६ indudhungana5@gmail.com करार
71 मथरुा देवी भारती गगरर सी.अ.ि.मी आमडाडा सहरी स्वस््र् केन्द्र (वडा ि १४ ) ९८४६०७५५३५ mathura2028@gmail.com स्थार्ी
72 दगुाय अर्ायि अ.हे.ब आमडाडा सहरी स्वस््र् केन्द्र (वडा ि १४ ) ९८४५१५०६२४ dhakaldurrga3@gmail.com करार
73 पविके्षत्री का.स पले्काचौर स्वास््र् चौकी (वडा ि १२ ) ९८०६६४९३९७ करार
74 सनु्स्मता गरुुङ अ.हे.ब स्र्ाङ्गजा सहरी स्वास््र् केन्द्र (वडा ि १ ) ९८१९१६२९०२ grg.susmi11@gmail.com करार
75 तारा के्षत्री का.स स्र्ाङ्गजा सहरी स्वास््र् केन्द्र (वडा ि १ ) ९८४६१९९२८२ करार
76 सहदक्षा गौतम अ.ि.मी लमलमयरे आधारभतू स्वास््र् केन्द्र (वडा ि ३ ) ९८१९१३५७९४ sadixagautam56@gmail.com स्थार्ी
78 िक्ष्मी कुमारी रािा अ.ि.मी हुण्डीकोट आधारभतू स्वास््र् केन्द्र (वडा ि २ ) ९८४६९९०९४० स्थार्ी
79 लसजयिा थापा अ.हे.ब हुण्डीकोट आधारभतू स्वास््र् केन्द्र (वडा ि २ ) ९८०५८५१३४० siru226@gmail.com करार
80 िसमाला पनु मगर अ.ि.मी ठुलासडही स्िास््य चौकी (िडा न ७) ९८६२४१५१४५ punsharmila459@gmail.com स्थार्ी

सि.न. नाम,थर पद िंस्था फोन नम्बर इमेल स्थायी/करार
1 निराि पौडेल ि.स्िा.अ. नगरपासलका स्िास््य शाखा ९८४६१४८२९६ pnabaraj946@gmail.com स्थायी
2 सबन्त्द ुकोइराला असिकृत नगरपासलका स्िास््य शाखा ९८५६०५५६८३ pointkoirala@gmail.com स्थायी
3 िबुाि राि देिकोटा सि.अ.हे.ि नगरपासलका स्िास््य शाखा ९८४४७९५५६५ devsubas@gmail.com स्थायी
4 शादुाल अयााल सि.अ.हे.ि कुिाकोट स्िास््य चौकी ९८४६१८२२६७ shardularyal04@gmail.com स्थायी
5 तसुलिरा ररंिासल सि.अ.हे.ि कुिाकोट स्िास््य चौकी ९८४६९०१३६३ tulisara79@gmail.com स्थायी

स्थानीय तहको नाम: चापाकोट नगरपासलका , स्याङ्गिा
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6 शाजन्त्त भण्डारी अ.न.मी. कुिाकोट स्िास््य चौकी ९८०९४७८७३८ करार
7 सडलमाया च्िाई का.ि. कुिाकोट स्िास््य चौकी ९८४६१८२२७३ करार
8 रेशम पंगेनी हे.अ. रत्नपरु स्िास््य चौकी ९८५७०८०५३६ raysom26@gmail.com स्थायी
9 कमल बा. ररङ्िाली अ.हे.ि रत्नपरु स्िास््य चौकी ९८४६३४९३६३ kbringjali22@gmail.com स्थायी

10 गीता कुमारी िानकु अ.हे.ि रत्नपरु स्िास््य चौकी ९८४४६७३३६६ स्थायी
11 सििाना कुमारी यादब अ.न.मी. रत्नपरु स्िास््य चौकी ९८४५१७८९६९ स्थायी
12 सिता न्त्यौपाने का.ि. रत्नपरु स्िास््य चौकी 9849112582 करार
13 भविश्वर पाण्डे सि.अ.हे.ि मलयांकोट स्िास््य चौकी ९८१६१९४०९२ bhabishworpanday@gmail.com स्थायी
14 रुपक सगरर अ.हे.ि मलयांकोट स्िास््य चौकी ९८६०४३०५९९ स्थायी
15 सबष्ण ुकुमारी खााँण सि.अ.न.मी. मलयांकोट स्िास््य चौकी ९८१७१७६२८४ स्थायी
16 अन्त्िना िामी अ.न.मी. मलयांकोट स्िास््य चौकी ९८६५९३७४२८ स्थायी
17 चोपा सगरर का.ि. मलयांकोट स्िास््य चौकी ९८४६२७६९७९ स्थायी
18 प्रमोद चौिरी अ.हे.ि िेखाम स्िास््य चौकी ९८६६००८९३७ chaudharypramod.tharu@gmail.comस्थायी
19 गणेश घसता मगर अ.हे.ि िेखाम स्िास््य चौकी ९८४९९७८१०३ स्थायी
20 मि ुचौिरी थारु अ.न.मी. िेखाम स्िास््य चौकी ९८१७२१८२८८ स्थायी
21 हमु ब. थापा का.ि. िेखाम स्िास््य चौकी ९८४६५००९८५ स्थायी
22 लक्ष्मी भट्टराई अ.हे.ि िााँखर स्िास््य चौकी ९८४७४२१०२२ dh.laxmi22@gmail.com स्थायी
23 सनमाला भण्डारी अ.न.मी. िााँखर स्िास््य चौकी ९८६८९९८८५९ स्थायी
24 िररता राना अ.न.मी. िााँखर स्िास््य चौकी ९८०७५९९८८७ करार
25 पारु भट्टराई लया.टे. िााँखर स्िास््य चौकी ९८४१६२९४३० करार
26 मोहनी देबी थापा का.ि. िााँखर स्िास््य चौकी ९८०५४३४०९१ करार
27 डा.िमुन खसनया मे.अ. चापाकोट अस्पताल ९८४१६४१११४ sumankhaniya44@gmail.com स्थायी
28 डा.रसबन बाब ुपौडेल मे.अ. चापाकोट अस्पताल ९८४६०८२१५० स्थायी
29 डा. सबक्रम सतिारी मे.अ. चापाकोट अस्पताल ९८६६०६८११४ करार
30 डा. अिुान पाण्डे मे.अ. चापाकोट अस्पताल ९८४३५०६५४७ करार
31डा. लालन प्रिाद कुशिाहा मे.अ. चापाकोट अस्पताल ९८६६२९२६५५ करार
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32 यबुराि आचाया ि.स्िा.सन चापाकोट अस्पताल ९८४३५००३९० स्थायी
33 करुणा आचाया हे.अ. चापाकोट अस्पताल ९८६७६३०१४५ स्थायी
34 िंिय डोटेल हे.अ. चापाकोट अस्पताल ९८६०४८६४७२ करार
35 शंकर पाठक हे.अ. चापाकोट अस्पताल ९८४७०५७२२९ करार
36 िमुन चापागाई हे.अ. चापाकोट अस्पताल करार
37 िजन्त्दप टमाटा अ.हे.ि चापाकोट अस्पताल ९७६२२९९०२८ करार
38 पषु्पा कुमारी राना अ.हे.ि चापाकोट अस्पताल ९८११६६९९३१ pusparana866@gmail.com स्थायी
39 जशब प्रिाद शे्रष्ठ पाचौ चापाकोट अस्पताल ९८४६०८७९६९ स्थायी
40 कलपना दाहाल सि.अ.न.मी चापाकोट अस्पताल ९८६७०२०३३२ स्थायी
41 मनकाजन्त्त शे्रष्ठ स्टा.निा चापाकोट अस्पताल ९८२६१९०४८० स्थायी
42 इशारा खाड स्टा.निा चापाकोट अस्पताल ९८४९६१६५८० करार
43 आरती गहतराि स्टा.निा चापाकोट अस्पताल ९८११२५०८६४ करार
44 मसनता बस्ताकोटी स्टा.निा चापाकोट अस्पताल ९८४७४३४८९४ bastakotimanita@gmail.com करार
45 बिन्त्ती िनु्त्दौली स्टा.निा चापाकोट अस्पताल करार
46 कुसबिा शमाा अ.न.मी. चापाकोट अस्पताल करार
47 िसबना आचाया अ.न.मी. चापाकोट अस्पताल ९८४६५०२७७५ स्थायी
48 खसु्ब ुकुमारी यादब अ.न.सम. चापाकोट अस्पताल ९८२१८७६१५९ स्थायी
49 सनतेश कुमार गपु्ता रे.ग्रा. चापाकोट अस्पताल ९८४९२८६५९४ स्थायी
50 आरसत भट्टराई लया.अ. चापाकोट अस्पताल ९८६६६२९८५५ करार
51 नारायण सतिारी डा.रु.अ. चापाकोट अस्पताल ९८६४४३३४५५ करार
52 िना गरुुङ ने.ि. चापाकोट अस्पताल ९८१५१६४१५५ करार
53 कृष्ण कुिर चालक(AMB) चापाकोट अस्पताल ९८१४१४४७०३ करार
54 समना कु. न्त्यौपाने का.ि. चापाकोट अस्पताल करार
55 सबसनता दमै का.ि. चापाकोट अस्पताल करार
56 इश्वरी शे्रष्ठ का.ि. चापाकोट अस्पताल करार
57 िसबता भट्टराई का.ि. चापाकोट अस्पताल करार
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58 लाल बहादरु घसता का.ि. चापाकोट अस्पताल ९८०६६४८५२५ करार
59 कृष्ण कुमारी आचाया का.ि. चापाकोट अस्पताल करार
60 सभम कुमारी खाम्चा अ.न.मी. बररकुना आ.स्िा.िे.के. ९८१९१६१४१४ khamchabhimkumari@gmail.com करार
61 लक्ष्मी मलल अ.हे.ि. बररकुना आ.स्िा.िे.के. ९८०६६१७०८१ करार
62 नरे कुमारी मलल का.ि. बररकुना आ.स्िा.िे.के. ९८०५१५९०५३ करार
63 गंगा भट्टराई अ.न.मी. केलादी आ.स्िा.िे.के. ९८१९४४६५७६ करार
64 शसमाला िबेुदी अ.हे.ि. केलादी आ.स्िा.िे.के. ९८४४७९३०५५ subedisarmila243@gmail.com करार
65 समना कु. भट्टराई का.ि. केलादी आ.स्िा.िे.के. ९८४७१६०९६९ करार
66 सतलक पोखरेल हे.अ. ददसिन्त्कोट आ.स्िा.िे.के. ९८६८१०९७५८ tilakpokharel77@gmail.com करार
67 सबष्ण ुथापा अ.हे.ि. ददसिन्त्कोट आ.स्िा.िे.के. ९८२६१४३०४९ करार
68 िसमता परुी अ.न.मी. ददसिन्त्कोट आ.स्िा.िे.के. ९८२४१६८३४२ करार
69 अप्िरा ज्ञिाली का.ि. ददसिन्त्कोट आ.स्िा.िे.के. ९८१९१९९०६२ करार
70 अमतृा थापा का.ि. ददसिन्त्कोट आ.स्िा.िे.के. ९८०६५४०६५२ करार
71 आशा सब.क. अ.न.मी. बेलडाडा आ.स्िा.िे.के. ९८६७२४४८५२ bkaasha738@gmail.com स्थायी
72 भािना सगरर हे.अ. बेलडाडा आ.स्िा.िे.के. ९८१७१७२०१२ करार
73 समरा भण्डारी का.ि. बेलडाडा आ.स्िा.िे.के. ९८६७३५३७९५ करार
74 राम प्रिाद पाठक अ.हे.ि खाशा आ.स्िा.िे.के. ९८५६०३६२१३ washchapakot@gmail.com करार
75 सििाना न्त्यौपान ेिस्ती अ.न.सम. खाशा आ.स्िा.िे.के. करार
76 सनरा देबी राना थापा का.ि. खाशा आ.स्िा.िे.के. करार
77 मािब ढकाल फामेिी िहायक चापाकोट अस्पताल अस्पताल व्य. िसमसत 
78 गोपाल भण्डारी लया.अ. चापाकोट अस्पताल ९८४६५०१२०३ अस्पताल व्य. िसमसत 
79 प्रसतक्षा शे्रष्ठ लया.अ. चापाकोट अस्पताल ९८२१३६२६३५ अस्पताल व्य. िसमसत 
80 िजुचरा िारु अ.हे.ि चापाकोट अस्पताल अस्पताल व्य. िसमसत 
81 सििानी बंशी अ.हे.ि चापाकोट अस्पताल अस्पताल व्य. िसमसत 

सि.न. नाम,थर पद िंस्था फोन नम्बर इमिे स्थायी/करार
स्थानीय तहको नाम : िासलङ नगरपासलका
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१ कमल प्रिाद पाण्डे ि.स्िा.अ िासलङ नगरपासलका 9856027932 pkamal2034@gmail.com स्थायी
२ नविना राना सि.अ.न.मी िासलङ नगरपासलका 9867226281 rananaveena@gmail.com स्थायी
३ चण्डीराि काफ्ले सि.अ.हे.ि िनिुािे स्िास््य चौकी 9846150425 chandikafle28@gmail.com स्थायी
४ िन्त्ि ुखड्का सि.अ.हे.ि िनिुािे स्िास््य चौकी स्थायी
५ कविता काफ्ले सि.अ.हे.ि िनिुािे स्िास््य चौकी स्थायी
६ रािादेिी दङुगाना सि.अ.न.मी िनिुािे स्िास््य चौकी स्थायी
७ प्राप्ती राना सि.अ.न.मी िनिुािे स्िास््य चौकी स्थायी
८ शजुशला असिकारी हे.अ माझकोट स्िास््य चौकी 9847137890 shushilaa3@gmail.com करार
९ देउ कुमारी गरुुङ अ.हे.ि माझकोट स्िास््य चौकी करार

१० िसमक्षा अयााल अ.हे.ि माझकोट स्िास््य चौकी करार
११ सनामला थापा मगर सि.अ.न.मी माझकोट स्िास््य चौकी स्थायी
१२ कृण्ण कुमारी गरुुङ अ.हे.ि एलादी स्िास््य चौकी 9806506562 jennifergoorung18@gmail.com स्थायी
१३ िसुमरा कोइराला सि.अ.हे.ि एलादी स्िास््य चौकी स्थायी
१४ कुिमु गैहे्र अ.हे.ि एलादी स्िास््य चौकी करार
१५ िोविता िापकोटा सि.अ.न.मी एलादी स्िास््य चौकी करार
१६ शान्त्ता भण्डारी अ.हे.ि एलादी स्िास््य चौकी स्थायी
१७ ईन्त्र प्रिाद भट्टराई सि.अ.हे.ि.अ िगतभञ्ज्याङ स्िास््य चौकी 9856055904 jhpwaling5@gmail.com स्थायी
१८ याम प्रिाद पौडेल सि.अ.हे.ि िगतभञ्ज्याङ स्िास््य चौकी स्थायी
१९ श्याम अयााल सि.अ.हे.ि िगतभञ्ज्याङ स्िास््य चौकी स्थायी
२० िाविरी भट्टराई सि.अ.न.मी िगतभञ्ज्याङ स्िास््य चौकी स्थायी
२१ िरस्िती डमु्रे हे.अ केिरेभञ्ज्याङ स्िास््य चौकी करार
२२ रािा ििेुदी सि.अ.हे.ि केिरेभञ्ज्याङ स्िास््य चौकी स्थायी
२३ कला गैहे्र अ.हे.ि केिरेभञ्ज्याङ स्िास््य चौकी करार
२४ वटका न्त्यौपाने अ.हे.ि केिरेभञ्ज्याङ स्िास््य चौकी करार
२५ सिता रेग्मी सि.अ.न.मी केिरेभञ्ज्याङ स्िास््य चौकी 9846319278 kewarehp123@gmail.com स्थायी
२६ डा.िरुि ढकाल मे.अ गह्रौ प्राथसमक अस्पताल 9843408056 स्थायी
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२७ डा.डम्मर बहादरु भण्डारीमे.अ गह्रौ प्राथसमक अस्पताल करार
२८ डा.देि बहादरु रिाइली मे.अ गह्रौ प्राथसमक अस्पताल करार
२९ डा.आजशष पौडेल मे.अ गह्रौ प्राथसमक अस्पताल करार
३० डा.चन बहादरु गरुुङ मे.अ गह्रौ प्राथसमक अस्पताल करार
३१ डा.मसनषा िनु्त्दौली मे.अ गह्रौ प्राथसमक अस्पताल करार
३२ ईश्वर कोइराला लया.अ गह्रौ प्राथसमक अस्पताल स्थायी
३३ भोि कुमारी शमाा स्टाफ निा गह्रौ प्राथसमक अस्पताल स्थायी
३४ िंसगता काफ्ले स्टाफ निा गह्रौ प्राथसमक अस्पताल स्थायी
३५ उदय बहादरु पौडेल सि.अ.हे.ि गह्रौ प्राथसमक अस्पताल स्थायी
३६ दगुाा भण्डारी सि.अ.हे.ि गह्रौ प्राथसमक अस्पताल स्थायी
३७ नगेन्त्र सतिारी सि.अ.हे.ि गह्रौ प्राथसमक अस्पताल स्थायी
३८ सतल कुमारी राना सि.अ.न.मी गह्रौ प्राथसमक अस्पताल स्थायी
३९ रेनकुा शमाा सि.अ.न.मी गह्रौ प्राथसमक अस्पताल स्थायी
४० अजस्मता भारती सि.अ.न.मी गह्रौ प्राथसमक अस्पताल स्थायी
४१ प्रमे कुमारी राना अ.न.मी गह्रौ प्राथसमक अस्पताल करार
४२ िरेुन्त्र कुमार यादि हे.अ स्िरेक स्िास््य चौकी करार
४३ िकु्ष्म प्रसतभा रेग्मी अ.हे.ि स्िरेक स्िास््य चौकी 9869614131 sukshmaregmi@gmail.com स्थायी
४४ शान्त्ता खनाल सि.अ.हे.ि स्िरेक स्िास््य चौकी स्थायी
४५ ररता गरुुङ सि.अ.न.मी स्िरेक स्िास््य चौकी स्थायी
४६ स्मतृी पौडेल अ.न.मी स्िरेक स्िास््य चौकी स्थायी
४७ अमर चौिरी हे.अ सििेकोट स्िास््य चौकी 9867273242 sirsekot12@gmail.com करार
४८ पिुा राना अ.हे.ि सििेकोट स्िास््य चौकी करार
४९ स्मतृी डमु्रे अ.हे.ि सििेकोट स्िास््य चौकी करार
५० िन्त्ि ुगरुुङ सि.अ.न.मी सििेकोट स्िास््य चौकी स्थायी
५१ कजस्मता शे्रष्ठ सि.अ.न.मी सििेकोट स्िास््य चौकी स्थायी
५२ कृण्ण प्रिाद अयााल ि.स्िा.सन पेख ुस्िास््य चौकी 9846073527 krishnaaryal527@gmail.com स्थायी
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५३ भपुराि न्त्यौपाने सि.अ.हे.ि पेख ुस्िास््य चौकी स्थायी
५४ झलक नारायण खनाल सि.अ.हे.ि पेख ुस्िास््य चौकी स्थायी
५५ ििुता गैहे्र सि.अ.न.मी पेख ुस्िास््य चौकी स्थायी
५६ िविता नपेाली अ.न.मी पेख ुस्िास््य चौकी स्थायी
५७ लक्ष्मण प्रिाद उपाध्याय सि.अ.हे.ि थमुपोखरा स्िास््य चौकी 9846107050 laxmanpoudyal65@gmail.com स्थायी
५८ िसुनता सतिारी सि.अ.हे.ि थमुपोखरा स्िास््य चौकी स्थायी
५९ िम्झना शे्रष्ठ सि.अ.न.मी थमुपोखरा स्िास््य चौकी स्थायी
६० दौपती बासनया सि.अ.न.मी थमुपोखरा स्िास््य चौकी स्थायी
६१ शान्त्ता रेग्मी अ.हे.ि खहरे शहरी स्िास््य केन्त्र 9846656561 shantaregmi45@gmail.com करार
६२ रोश्नी शे्रष्ठ अ.न.मी खहरे शहरी स्िास््य केन्त्र करार
६३ दाकाराम गैहे्र अ.हे.ि समदी शहरी स्िास््य केन्त्र 9846182334 gdhakaram@gmail.com करार
६४ ििुता शे्रष्ठ अ.न.मी समदी शहरी स्िास््य केन्त्र करार
६५ केशरी देिी बगाले अ.हे.ि गह्रौकासलका शहरी स्िास््य केन्त्र करार
६६ पिुा कोइराला अ.न.मी गह्रौकासलका शहरी स्िास््य केन्त्र करार
६७ याम कला डमु्रे अ.हे.ि डडुखोला शहरी स्िास््य केन्त्र 9847432184 yamkaladumre432@gmail.com करार
६८ लक्ष्मी थापा अ.न.मी डडुखोला शहरी स्िास््य केन्त्र करार
६९ कला रेग्मी अ.हे.ि फुलबारी शहरी स्िास््य केन्त्र 9846387053 rupadumre96@gmail.com करार
७० रुपा डमु्रे अ.न.मी फुलबारी शहरी स्िास््य केन्त्र करार
७१ कमला खड्का अ.हे.ि कागतीभञ्ज्याङ  शहरी स्िास््य केन्त्र 9856055161 kamalalhadka55161@gmail.com करार
७२ िन कुमारी राना अ.न.मी कागतीभञ्ज्याङ  शहरी स्िास््य केन्त्र करार
७३ सबमला परािलुी अ.हे.ि बायाटारी शहरी स्िास््य केन्त्र करार
७४ रस्मी गाहा अ.न.मी बायाटारी शहरी स्िास््य केन्त्र 9846703692 rashmigaha570@gmail.com करार
७५ मि ुडमु्रे अ.हे.ि डमु्रभेञ्ज्याङ शहरी स्िास््य केन्त्र 9847511268 tikakhamcha0@gmail.com करार
७६ वटकी माया खाम्चा अ.न.मी डमु्रभेञ्ज्याङ शहरी स्िास््य केन्त्र करार

सि.न. नाम,थर पद िंस्था फोन नम्बर इमेल स्थायी/करार
स्थानीय तहको नाम : भीरकोट नगरपासलका 
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1 अन्त्ि ुिापकोटा
ि.स्िा.अ.(िा
तौ)

भीरकोट नगरपासलका 9860256599 anjusapkota18@gmail.com स्थायी

2 नारायण बन्त्ि ुअयााल
सि.अ.हे.ब.(छै
ठौ)

भीरकोट नगरपासलका 9846043668 narayanbandhu.aryal@gmail.com स्थायी

3 श्रीराम अयााल
सि.अ.हे.ब.(छै
ठौ)

भीरकोट नगरपासलका 9860593666 स्थायी

4 यकु्त नारायण अयााल
सि.अ.हे.ब 
(छैठौ)

जखलडु्ग स्िा.चौ. 9846031237 aryalishwar91@gmail.com स्थायी

5 रासिका खनाल
सि.अ.न.मी. 
(छैठौ)

जखलडु्ग स्िा.चौ. 9846122025 radhikakhanal908@gmail.com स्थायी

6 ददपेश नपेाली हे.अ. (छैठौ) जखलडु्ग स्िा.चौ. 9846136152 dips52ch@gmail.com स्थायी

7 सबर ब. गरुुङ्ग
सि.अ.हे.ब. 
(पााँचौ)

जखलडु्ग स्िा.चौ. 9846078007 gurungbiru137@gmail.com स्थायी

8 रेखा शे्रष्ठ
अ.न.मी. 
(पााँचौ)

जखलडु्ग स्िा.चौ. 9827160330 shrestharekha338@gmail.com स्थायी

9 ठलमाया गरुुङ्ग
अ.न.मी. 
चौथो

जखलडु्ग स्िा.चौ. 9817157986 gurungnanu292@gmail.com करार

10 कजस्मरा अयााल
लया.अ. 
(चौथौ)

जखलडु्ग स्िा.चौ. 9846225750 aryalkasmira420@gmail.com करार

11 पसबरा खनाल का.ि. जखलडु्ग स्िा.चौ. करार

12 ददल ब. िाकी
सि.अ.हे.ब.(छै
ठौ)

ढापकु स्िा.चौ. 9856053017 nepalidil2020@gmail.com स्थायी

13 आश ब. गरुुङ्ग अ.हे.ब चौथो ढापकु स्िा.चौ. 9846073246 ashugrg07@gmail.com स्थायी

14 कमल गरुुङ्ग
अ.हे.ब 
(पााँचौ)

ढापकु स्िा.चौ. 9846947353 स्थायी
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15 अप्िरा समश्र
सि.अ.न.मी. 
(पााँचौ)

ढापकु स्िा.चौ. 9849937625 apsharamishra05@gmail.com स्थायी

16 अचाना यादि
अ.न.मी. 
(चौथो)

ढापकु स्िा.चौ. archu1202zydv@gmail.com स्थायी

17 भेष ब. थापा का.ि. ढापकु स्िा.चौ. 98427662278 करार

18 कुमार राना
ि.स्िा.नी. 
.(छैठौ)

कासलकाकोट स्िा.चौ 9801122898 rana.kumar898@gmail.com स्थायी

19 सगता ढंुङ्गाना
अ.हे.ि. 
(चौथौ)

कासलकाकोट स्िा.चौ 9842259745 gitadhungana378@gmail.com स्थायी

20 कुमारी गरुुङ्ग
अ.हे.ब. 
(चौथौ)

कासलकाकोट  स्िा.चौ 9823654170 grgkumari288@gmail.com करार

21 देबी गरुुङ्ग
अ.हे.ब 
(चौथौ)

कासलकाकोट स्िा.चौ 9843996055 devigurung6055@gmail.com करार

22 कलपना रेग्मी
अ.न.मी. 
(चौथौ)

कासलकाकोट स्िा.चौ 9815136356 kalpanaregmi575@gmail.com करार

23 रसबना मलल
अ.न.मी. 
(चौथौ)

कासलकाकोट स्िा.चौ 9806997181 rabinamalla42@gmail.com करार

24 रुपा सब.क. का.ि. कासलकाकोट स्िा.चौ 9806648311 rupasunar136@gmail.com करार

25 िगसिि खनाल
ि.स्िा.नी. 
.(छैठौ)

दहथमु स्िा.चौ. 9856030895 jagadishkhana33@gmail.com स्थायी

26 िन्त्तोष खड्का
अ.हे.ब. 
(चौथौ)

दहथमु स्िा.चौ. 9868710209 sakhntosh49@gmail.com स्थायी

27 दगुाा अयााल
अ.न.मी. 
(चौथौ)

दहथमु स्िा.चौ. 9846712805 durgasyangja@gmail.com स्थायी

28 मसनिा शमाा
सि.अ.न.मी. 
(पााँचौ))

दहथमु स्िा.चौ. स्थायी
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29 दे.बी. के.िी. का.ि. दहथमु स्िा.चौ. 9824140226 करार

30 िरुि बस्नते
सि.अ.हे.ि. 
(पााँचौ)

छाङ्गछाङ्गदी स्िा.चौ. 9856031880 suraj.basnet2131@gmail.com स्थायी

31 लक्ष्मी रेग्मी
सि.अ.न.मी. 
(पााँचौ)

छाङ्गछाङ्गदी स्िा.चौ. 9846071483 lregmi865@gmail.com स्थायी

32 दगुाा शमाा
अ.न.मी. 
(चौथौ)

छाङ्गछाङ्गदी स्िा.चौ. 9856081099 sharmadhurga4812@gmail.com स्थायी

33 िदुदप पौडेल हे.अ. पााँचौ छाङ्गछाङ्गदी स्िा.चौ. 9846733577 xudippoudel12@gmail.com करार

34 पणुीमाया राना अ.न.मी.चौथो छाङ्गछाङ्गदी स्िा.चौ. 9864868799 eesmarana54@gmail.com करार

35 प्रसतक्षा खड्का अ.हे.ि चौथो छाङ्गछाङ्गदी स्िा.चौ. 9817255360 करार
36 रजन्त्िता आले का.ि. छाङ्गछाङ्गदी स्िा.चौ. 9846205987 करार
37 गोकुल िोशी हे.अ. पाचौँ बानथेोक स्िा.चौ. 9867867274 joshigokul41@gmail.com स्थायी

38 नानमुाया काफ्ले
सि.अ.न.मी 
पाचौँ

बानथेोक स्िा.चौ. 9846343215 kaflenm@gmail.com स्थायी

39 अजस्मता काफ्ले अ.हे.ि चौथो बानथेोक स्िा.चौ. 9862553600 asmitakafle349@gmail.com स्थायी

40 शोभा आले
सि.अ.न.मी. 
पाचौँ

बानथेोक स्िा.चौ. 9840310523 ale533@gmail.com स्थायी

41 रुपेश ठाकुर अ.हे.ि  चौथो बानथेोक स्िा.चौ. 9745843717 repeshthakurink@gmail.com स्थायी

42 ररता जि.टी का.ि. बानथेोक स्िा.चौ. 9846357812 करार

43 सबन ुिाकी नपेाली अ.हे.ि. चौथो श.स्िा.िे.के.बयरघारी 9846846489 nepalibinu77@gmail.com करार

44 शजुस्मता के.िी. अ.हे.ि  चौथो श.स्िा.िे.के.बयरघारी 9817186624 sobohikc@gmail.com करार

45 िरला खााँड का.ि. श.स्िा.िे.के.बयरघारी करार
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46 कलपना अयााल अ.हे.ि चौथो श.स्िा.िे.के.सतलाहारनटेा 9846095639 kalpanaaryal154@gmail.com करार

47 रमा देवि असिकारी अ.न.मी.चौथो श.स्िा.िे.के.सतलाहारनटेा 9828010849 adhikarirama85@gmail.com करार

48 आशा कुमारी थापा का.ि. श.स्िा.िे.के.सतलाहारनटेा करार
49 िरीता रेग्मी अ.हे.ि चौथो श.स्िा.िे.के.पासिन्त्डााँडा 9844364965 saleenaregmi99@gmail.com करार
50 छैमाया गरुुङ्ग अ.हे.ि.चौथो श.स्िा.िे.के.पासिन्त्डााँडा 9816689579 gurungmun18412@gmail.com करार
51 िंसगता गोदार का.ि. श.स्िा.िे.के.पासिन्त्डााँडा करार

52 शषु्मा गरुुङ्ग अ.हे.ि. चौथो श.स्िा.िे.के.मोहनडााँडा 9816607465 sushmagrg582@gmail.com करार

53 कुष्ण कुमारी सिंिाली
अ.न.मी. 
चौथो

श.स्िा.िे.के.मोहनडााँडा 9869147118 singjalikalpana80@gmail.com करार

54 कुिमु खनाल का.ि. श.स्िा.िे.के.मोहनडााँडा 9802540529 करार

55 डा.अिुान सब.क.
एम.सबसब.एि 
आठौँ

नगरअस्पताल 9840577954 arjun.bishwokarma@gmail.com करार

56 डा.रुर नारायण शाह
एम.सबसब.एि 
आठौँ

नगरअस्पताल 9843776694 rudranarayanshah@gmail.com करार

57 िन्त्तोष पौडेल
सब.सड.एि.छै
टौं

नगरअस्पताल 9849192916 aanto.poudel@gmail.com करार

58 मसनषा के्षरी
लयाि अ. 
चौथो

नगरअस्पताल 984829899 chhetrymanisha19@gmail.com करार

59 छायादत्त रेग्मी
 प्रशािन 
पााँचौं

नगरअस्पताल 9856017688 regmichhaya@gmail.com करार

60 िषृ्टी मलल
स्टाफ निा 
पााँचौं

नगरअस्पताल 9816179210 shristimalla3@gmail.com करार

61 मेसडना गरुुङ्ग
स्टाफ निा 
पााँचौं

नगरअस्पताल 9819123981 tanee0296@gmail.com करार
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62 श्रीषा शे्रष्ठ
स्टाफ निा 
पााँचौं

नगरअस्पताल 9815490307 srishashrestha2020@icloud.com करार

63 सगता पौडेल
लयाि टे. 
पााँचौं

नगरअस्पताल 9849810701 करार

64 लाल मती दमै का.ि नगरअस्पताल 9826163956 करार
65 शोभा रेग्मी का.ि नगरअस्पताल 9846345373 करार
66 सरभिुन अयााल िरुक्षा गाडा नगरअस्पताल 9817508349 करार
67 कासिराम सतिारी िरुक्षा गाडा नगरअस्पताल 9846557848 करार

सि.न. नाम,थर पद िंस्था फोन नम्बर इमले स्थायी करार

1 विष्णु प्रसाद िली जनस्िास््य अविकृत स्िास््य शाखा 9851179795 bishnubook@gmail.com :yfoL

2 विसजजना थापा प=ह=ेन स्िास््य शाखा 9843815537 thapabisu45@gmail.com :yfoL

3 वहरामान श्रषे्ठ  अविकृत छैठौ स्िास््य शाखा 9845430384 :yfoL

4 sfdgf e§/fO{ sfof{no ;xof]uL ugkf sfof{no 9846297824 s/f/

5 अन्जना याखा ह=ेअ मालुुंगा प्रा=स्िा=के 9745994298 :yfoL

6 मवनषा राय स्टाफ नसज मालुुंगा प्रा=स्िा=के 9862999133 :yfoL

7 दगुाज िहादरु नेपाली l;=अहिे मालुुंगा प्रा=स्िा=के 9847069852 :yfoL

8 लक्ष्मी न्यौपाने अनमी मालुुंगा प्रा=स्िा=के 9846407636 :yfoL

9 सवुमत्रा दिेी खनाल अहिे मालुुंगा प्रा=स्िा=के 9866005087 :yfoL

10 गोमा सारु अ=न=मी मालुुंगा प्रा=स्िा=के 9841806993 :yfoL

11 सवुदप वि=क अहिे मालुुंगा प्रा=स्िा=के 9864897226 :yfoL

12 rfFbgL yfkf sf]O{/fnf ;xfos $ -cgdL_ dfn"+uf k|f= :jf= s]= 9846703698 s/f/

13 zld{nf a'9fyf]sL ;xfos $ -Nof=c_ dfn"+uf k|f= :jf= s]= 9867357737 s/f/

14 ज्योवतलाल िस्याल का=स dfn"+uf k|f= :jf= s]= 9846334380 :yfoL

15 ;/:jtL u}x|] e§/fO{ sfof{no ;xof]uL dfn"+uf k|f= :jf= s]= 9867352842 s/f/

16 lnnf kf08] sfof{no ;xof]uL dfn"+uf k|f= :jf= s]= 9867352842 s/f/

17 ;GbLk s'df/ rf}w/L c=x]=j मालुुंगा टुवनिोट स्िा=चौ :yfoL

18 विष्णमुाया िस्याल l;=अ=न=मी मालुुंगा टुवनिोट स्िा=चौ 9846203955 :yfoL

19 ;'lgtf >]i7 c =g=dL मालुुंगा टुवनिोट स्िा=चौ :yfoL

20 गीता खनाल अहिे मालुुंगा टुवनिोट स्िा=चौ 9847531637 :yfoL

:yfgLo txsf] gfdM uNofª gu/kflnsf
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21 lnnfdfof lh=6L sfof{no ;xof]uL मालुुंगा टुवनिोट स्िा=चौ 9846452255 s/f/

22 u'g]Gb| /fgf l;=अहिे जगत्रदिेी स्िा=चौ 9846547700 :yfoL

23 वहमा डुमे्र l;=अहिे जगत्रदिेी स्िा=चौ 9846547700 :yfoL

24 uf}dfof yfkf sfof{no ;xof]uL huqb]jL :jf= rf}sL 9846561929 s/f/

25 ;]?sf yfkf ;xfos $ -cx]j_ cf=:jf=;]jf s]Gb| # 9846452445 s/f/

26 cfs[tL kGyL ;xfos $ -cgdL_ cf=:jf=;]jf s]Gb| # 9841574664 s/f/

27 y'dL;/f h3f{ sf=; cf=:jf=;]jf s]Gb| # s/f/

28 /lGht s'df/ ;fx x]=c वनििुाखाकज  स्िा=चौ 9840040643 :yfoL

29 वलला  गैहे्र वस=अ न मी वनििुाखाकज  स्िा=चौ 9846174162 :yfoL

30 उवमजला राना अहिे वनििुाखाकज  स्िा=चौ 9869146296 :yfoL

31 मवनष यादि अहिे वनििुाखाकज  स्िा=चौ 9826863031 :yfoL

32 रुक्मागत अविकारी का.स. वनििुाखाकज  स्िा=चौ 9846112321 :yfoL

33 ltnf Gof}kfg] c=x]=j 8'ld|rf}/ cf= :jf=s]

34 lbg'snf kf08] का.स. 8'ld|rf}/ cf= :jf=s] s/f/

35 lgd{nf l;+hfnL ;xfos $ -cx]j_ :ofnjf; zx/L :jf:Yo ;]jf s]Gb| 9827129977 s/f/

36 ljkgf e§/fO{ ;xfos $ -cgdL_ :ofnjf; cf=:jf:Yo ;]jf s]Gb| 9826461594 s/f/

37 वदनेश चौिरी ह=े अ वपवडखोला स्िा=चौ= 9827195488 :yfoL

38 lblnk rf}w/L c=x]=j वपवडखोला स्िा=चौ= 9746625527 :yfoL

39 मवनषा भसुाल अहिे वपवडखोला स्िा=चौ= 9846788332 :yfoL

40 सुंवजजता कुुँ िर अ=न= मी वपवडखोला स्िा=चौ= 9867745579 :yfoL

41 वदपा चनुारा अ.न.मी वपवडखोला स्िा=चौ= 9866172665 :yfoL

42 z"lznf ;"a]bL sfof{no ;xof]uL वपवडखोला स्िा=चौ= 9810393244 s/f/

43 अवमत कुमार ठाकुर ह=े अ पेलाकोट स्िा=चौ= 984004640 :yfoL

44 वगर िहादरु वसुंजाली अहिे पेलाकोट स्िा=चौ= 9864239085 :yfoL

45 tf/f s7fot अ.न.मी पेलाकोट स्िा=चौ= :yfoL

46 सषृ्ती िली अहिे पेलाकोट स्िा=चौ= 9824566246 :yfoL

47 प्रवतभा कुशिाह अ.न.मी पेलाकोट स्िा=चौ= 9821822778 :yfoL

48 lji0f" jxfb"/ /fgf  sfof{no ;xof]uL पेलाकोट स्िा=चौ= 9864387332 s/f/

49 िसनु्िरा श्रषे्ठ ह ेअ वतन्दोिाटे स्िा=चौ 9846447888 :yfoL

50 विवपन कोईराला l;= अहिे वतन्दोिाटे स्िा=चौ 9856055812 :yfoL

51 सावित्रा भसुाल अहिे वतन्दोिाटे स्िा=चौ 9846711127 :yfoL

52 सविता न्यौपाने खराल अ=न=मी वतन्दोिाटे स्िा=चौ 9840198881 :yfoL

53 प्रवमला अविकारी अ=न=मी वतन्दोिाटे स्िा=चौ 9846857900 :yfoL



54 ;[hgf clwsf/L ;xfos $ -cgdL_ ltgbf]jf6] :jf= rf}sL 9860867008 s/f/

55 जगन्नाथ अविकारी का स वतन्दोिाटे स्िा=चौ 9846351717 :yfoL

56 clgn s'df/ n]x]/f x]=c पकिादी स्िा=चौ 9840040569 :yfoL

57 चरुामवण डुमे्र अहिे पकिादी स्िा=चौ 9846720570 :yfoL

58 ;ljtf >]i7 अ=न=मी पकिादी  स्िा.चौ 9840604599 :yfoL

59 पवित्रा कुमारी राना अ=न=मी पकिादी  स्िा.चौ 9861862209 :yfoL

60 ddtf ;f]d} sfof{no ;xof]uL पकिादी  स्िा.चौ s/f/

61 ;'dgf ;f? ;xfos $ -cx]j_ lnx'8f8f cf=:jf=;]jf s]Gb| 9848779233 s/f/

62 /f]zgL /]UdL ;xfos $ -cgdL_ lnx'8f8f cf=:jf=;]jf s]Gb| 9867337578 s/f/

63 gljgf kNnL sf=; lnx'8f8f cf=:jf=;]jf s]Gb| s/f/

64 दगुाज प्रसाद भट्टराई l;=अहिे तवुससभन्ज्याङ स्िा=चौ 9856051831 :yfoL

65 तलुवसराम िराल l;=अहिे तवुससभन्ज्याङ स्िा=चौ 9846168235 :yfoL

66 अन ुराना अ=न=मी तवुससभन्ज्याङ स्िा=चौ 9846947497 :yfoL

67 ;fljqf b]jL Gof}kfg] sfof{no ;xof]uL t"n;Le~Hofª :jf=rf}sL 9846748498 s/f/

68 ofdsnf yfkf ;xfos $ -cgdL_ t'N;Le~Hofª :jf= rf} 9814106418 s/f/

69 s]z/L yfkf ;xfos $ -cx]j_ lhd'xf zx/L :jf:Yo s]Gb| 9864886120 s/f/

70 ;latf u}x|] ;xfos $ -cgdL_ lhd'xf cf= :jf:Yo s]Gb| 9847564792 sabitagaire646@gmail.com s/f/

सि.न. नाम,थर पद िंस्था फोन नम्बर इमेल स्थायी/करार
1  महेन्त्र कुमार शे्रष्ठ   सि.अ.हे.ि.  चण्डी भञ्ज्याङ स्िास््य चौकी 9857010888  s hm a h e n d ra 45@g m a il.c o m

1 महेन्त्र कुमार शे्रष्ठ सि.अ.हे.ि. चण्डी भञ्ज्याङ स्िास््य चौकी 9857010888 shmahendra45@gmail.com स्थायी 
2 रुकमाया थापा सि.अ.न.मी. चण्डी भञ्ज्याङ स्िास््य चौकी 9867219118 rukmayathapa887@gmail.com स्थायी 
3 उमा स्िमै सि.अ.हे.ि. चण्डी भञ्ज्याङ स्िास््य चौकी 9847175255 tararana094@gmail.com स्थायी
4 रजित पटेल अ.हे.ि. चण्डी भञ्ज्याङ स्िास््य चौकी 9865386310 patelranjeetdr@gmail.com स्थायी 
5 नोठ बहादरु पाण्डेय के्षरी का.ि. चण्डी भञ्ज्याङ स्िास््य चौकी 9867248201 nothpandey@gmail.com स्थायी 
6 लोक ब. सिंिापसत सि.अ. हे. ि. आलमदेिी स्िास््य चौकी ९८४७०४७३६० sinjapatimagar78@gmail.com स्थायी
7 श्याम ब दलाामी सि.अ. हे. ि. आलमदेिी स्िास््य चौकी ९८४६१७०५९६ shyamdarlami2021@gmail.com स्थायी
8 शान्त्ती पाण्डेय सि.अ.न.मी.सन आलमदेिी स्िास््य चौकी ९८६७३९४८७९ स्थायी
9 रोशनी थापा सि.अ.न.मी आलमदेिी स्िास््य चौकी ९८४७१८०४१५ स्थायी

स्थानीय तहको नाम : कालीगण्डकी गाउाँपासलका
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10 पूणीकला गाहा अ.न.मी आलमदेिी स्िास््य चौकी ९८४७५८५३६१ punamgaha20@gmail.com करार
11 भपुाल सिंह थापा का .ि आलमदेिी स्िास््य चौकी ९८६९५८४७६९ स्थायी
12 मानकुमारी राना अ.हे.ि. िैंघा आिारभतु स्िास््य केन्त्र 9847022726 ranarati01@gmail.com करार
13 लक्ष्मी थापा अ.न.मी िैंघा आिारभतु स्िास््य केन्त्र 9862393458 lt733711@gmail.com करार
14 तारा बहादरु राना का.ि िैंघा आिारभतु स्िास््य केन्त्र 9842788543 करार
15 एक बहादरु थापा सि.अ.हे.ि सबघाा स्िास््य चौकी ९८५६०५५८२० thapaak@2010gmail.com स्थायी
16 बवुििरा भण्डारी सि.अ.हे.ि सबघाा स्िास््य चौकी ९८४६५४९७०२ buddhibhandari702@gmail.com स्थायी
17 ियुा कुमारी शे्रष्ठ अ.न.मी. सबघाा स्िास््य चौकी 9863236272 shresthasuryakumari17@gmail.comस्थायी
18 शान्त्ती सगरी अ.न.मी सबघाा स्िास््य चौकी ९७४५९९७८२६ shantigiri112233@gmail.com स्थायी
19 पसुनता कुमारी चौिरी अ.न.मी सबघाा स्िास््य चौकी ९८४१८४०७८० punitakchaudhary47@gmail.com स्थायी
20 िान ुबराल राना अ.न.मी सबघाा स्िास््य चौकी ९८४७१४१२९९ ranasanu000@gmail.com करार
21 िमनुा राना का.ि सबघाा स्िास््य चौकी ९८६७१३९३७८ jamuna rana035@gmail.com करार
22 यज्ञमसुता न्त्यौपाने का.ि सबघाा स्िास््य चौकी 9856050764 स्थायी
23 देिी िरा थापा अ. हे. ि. बलाम आिारभतु स्िास््य िेिा केन्त्र 9864868679 missdarlami057@gmail.com करार
24 सिता खाि ुगेलाङ अ.न.मी. बलाम आिारभतु स्िास््य िेिा केन्त्र 9867121404 sitakhasugelang@gmail.com करार
25 गोमसत राना का.ि. बलाम आिारभतु स्िास््य िेिा केन्त्र 9866065559 करार
26 सिता न्त्यौपान े का.ि. बलाम आिारभतु स्िास््य िेिा केन्त्र 9867142339 neupanesita633@gmail.com ज्यालादारी 
27 खड्क बहादरु थापा ि.स्िा.सन श्रीकृष्णगण्डकी स्िास््य चौकी 9846136411 khadkathapa2j@gmail.com स्थायी
28 यिुराि थापा सि.अ.हे.ि. कालीगण्डकी अस्पताल 9857030893 yubadip@gmail.com स्थायी
29 छमी थापा सि.अ.न.मी श्रीकृष्णगण्डकी स्िास््य चौकी 9846724972 स्थायी
30 ताराचन्त्र उपाध्याय अ.हे.ि. श्रीकृष्णगण्डकी स्िास््य चौकी 9844181399 updhayayatarachandra65@gmail.comस्थायी
31 मि ुखनाल अ.न.मी श्रीकृष्णगण्डकी स्िास््य चौकी 9843977446 स्थायी
32 प्रमेसिंह राना का.ि श्रीकृष्णगण्डकी स्िास््य चौकी 9846159779 स्थायी
33 डा. मसनष चौिरी मे.अ. कालीगण्डकी अस्पताल 9768377041 करार
34 डा.रोिन के िी मे.अ. कालीगण्डकी अस्पताल 9860810443 rojankc677@gmail.com करार
35 िंजिि राना हे.अ. कालीगण्डकी अस्पताल 9841998879 s4162055@gmail.com करार
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36 समन बहादरु थापा फा.िु कालीगण्डकी अस्पताल 9841618763 minthapa567@gmail.com करार
37 ददवपका विश्वकमाा हे. अ. कालीगण्डकी अस्पताल 9817434938 करार
38 रािा सतिारी स्टाफ निा कालीगण्डकी अस्पताल 9846357399 tiwari.sharmila2014@gmail.com करार
39 लक्ष्मी राना स्टाफ निा कालीगण्डकी अस्पताल 9866553755 करार
40 चन्त्रमा थापा स्टाफ निा कालीगण्डकी अस्पताल 9841555419 करार
41 मसनषा थापा लया.टे. कालीगण्डकी अस्पताल 9867352866 करार
42 िलोनी सिंह राना अ.न.मी. कालीगण्डकी अस्पताल 9867557475 करार
43 कोवपला थापा अ.हे.ि. कालीगण्डकी अस्पताल 9864438333 kopilat1991@gmail.com करार
44 सभसमिरा सिंिापसत अ.न.मी. कालीगण्डकी अस्पताल 9847265517 करार
45 यामनुा थापा अ.न.मी. कालीगण्डकी अस्पताल 9768291973 yamunatmagar01@gmail.com करार
46 हररमाया िारु अ.हे.ि. कालीगण्डकी अस्पताल 9846838640 harimaya@gmail.com करार
47 हमु बहादरु राना अ.हे.ि. कालीगण्डकी अस्पताल 9741788909 करार
48 असलना शे्रष्ठ लया.अ कालीगण्डकी अस्पताल 9866135813 करार
49 लोकवप्रया पाण्डेय लया.अ कालीगण्डकी अस्पताल 9861362444 करार
50 वििेक भट्टराई ि.मेसडकल रेकडारकालीगण्डकी अस्पताल 9846120197 beebeck486@gmail.com करार
51 प्रददप न्त्यौपाने ि.लेखापाल कालीगण्डकी अस्पताल 9867105330 pradipneupane495@gmail.com करार
52 लक्ष्मी उपाध्याय ररिेपिसनष्ट कालीगण्डकी अस्पताल 9843215025 करार
53 सनरु गैहे्र भट्टराई ररिेपिसनष्ट कालीगण्डकी अस्पताल 9847155442 करार
54 एकादेि पाण्डेय चालक कालीगण्डकी अस्पताल 9846627516 करार
55 अमतृ न्त्यौपाने ि.ुगा. कालीगण्डकी अस्पताल 9746524935 amritneupane935@gmail.com करार
56 गोपाल प्रिाद न्त्यौपाने ि.ुगा. कालीगण्डकी अस्पताल 9846297963 gopalneupane@gmail.com करार
57 हरर प्रिाद भट्टराई ि.ुगा. कालीगण्डकी अस्पताल 9843329392 करार
58 मनुा थापा का.ि. कालीगण्डकी अस्पताल 9864868914 करार
59 मनकुमारी िाकी का.ि. कालीगण्डकी अस्पताल 9846159765 करार

60  महेन्त्र कुमार शे्रष्ठ   सि.अ.हे.ि.  चण्डी भञ्ज्याङ स्िास््य चौकी 9833797476  s hm a h e n d ra 45@g m a il.c o m
स्थानीय तहको नाम :फेदीखोला गा पा
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सि.न. नाम,थर पद िंस्था फोन नम्बर इमेल स्थायी/करार
१ जखल प्रिाद पौडेल सि.अ. हे. ब. अ.स्िा उपशाखा 9846291867 kh ilp ra s a d p a u d e l555@g m a il.c o mस्थाई
२ विष्ण ुबहादरु खड्का सि.अ. हे. ब. अ.स्िा उपशाखा 9846212333 khadkabishnu24@gmil.com स्थाई
३ रेनकुा ढकाल ि .स्िा. सन. स्िा उपशाखा 9846095582 renudhakal46@gmail.com स्थाई
४ सनमाला शमाा सि .अ. न. मी.स्िा उपशाखा 9846748543 poudel.neru54@gmail.com स्थाई
५ हमु बहादरु गरुुङ्ग सि.अ. हे. ब. अ.फेदीखोला स्िा चौकी 9842285902 स्थाई

६ शान्त्ता कुमारी अयााल सि.अ. न. मी. सन.फेदीखोला स्िा चौकी 9846277195 s h a n ta .a ry a l333@g m a il.c o mस्थाई
७ िररता परािसुल सि.अ. हे. ब. फेदीखोला स्िा चौकी 9846075534 स्थाई
८ िच्चा पौडेल ििेुदी सि.अ. न. मी. फेदीखोला स्िा चौकी 9844704993 sachcha.sbd@gmail.com स्थाई
९ मन्त्ि ुगरुुङ्ग सि.अ. न. मी. फेदीखोला स्िा चौकी 9846563967 mnjugrugs@gmail.com स्थाई

१० अमतृा पौडेल ििेुदद अ. न. मी. फेदीखोला स्िा चौकी 9846059678 A m rita s u b e d i93@g m a il.c o mबसथाङ्ग करार

११ नम्रता भट्टराई पौडेल अ. हे. ब. फेदीखोला आिारभतु स्िा िे केन्त्र 9846710704 paudelnamrata652@gmail.com करार

१२ बिुमायााँ ब्लोन सि.अ. न. मी. फेदीखोला आिारभतु स्िा िे केन्त्र 9846261777 buddhamaya2047@gmail.com स्थाई
१३ िविना असिकारी अ. न. मी. फेदीखोला आिारभतु स्िा िे केन्त्र 9846771244 स्थाई
१४ िजुचरा गरुुङ्ग अ. न. मी. फेदीखोला आिारभतु स्िा िे केन्त्र 9846773816 suchitragrg935@gmail.com करार
१५ रजन्त्िता पररयार लयाब असिषे्टन्त्टफेदीखोला स्िा प्रयोगशाला केन्त्र 9816682962 ranjitapariyar57@gmail.com करार

१६ कविता देिी शमाा सि.अ. हे. ब. भाटखोला स्िास््य चौकी 9846552949 sharmakabita821@gmail.com स्थाई
१७ शारदा लामीछाने सि अ न मी भाटखोला स्िास््य चौकी 9846501048 स्थाई

१८ गणेश गौतम .अ. हे. ब. भाटखोला स्िास््य चौकी 9846139667
ganeshgautam39667@gmail.co

m करार
१९ यशोदा शमाा ििेुदी सि.अ. न. मी. सन.आरुखका  स्िास््य चौकी 9856050402 ashodasubedi5@gmail.com स्थाई
२० केशब परािलुी सि.अ. हे. ब. आरुखका  स्िास््य चौकी 9846208283 keshavp48@gmail.com स्थाई
२१ लक्ष्मी पौडेल अयााल सि.अ. हे. ब. आरुखका  स्िास््य चौकी 9846149840 स्थाई
२२ िंगीता ििेुदी अ. हे. ब. रापडुााँडा िा स्िा ई 9846750882 subedisangita99@gmail.com करार

mailto:khadkabishnu24@gmil.com
mailto:renudhakal46@gmail.com
mailto:poudel.neru54@gmail.com


२३ चन्त्र गरुुङ्ग अ. न. मी. रापडुााँडा िा स्िा ई 9846522390 करार
२४ पनु्त्य प्रिाद पौडेल सि.अ. हे. ब. बााँगेफड्के स्िास््य चौकी 9856034050 kamalpaudel091@gmail.com स्थाई
२५ पणुा कुमारी गरुुङ्ग सि.अ. न. मी. बााँगेफड्के स्िास््य चौकी 9846293562 स्थाई
२६ पविर गरुङ्ग सि.अ. न. मी. बााँगेफड्के स्िास््य चौकी 9846740559 स्थाई
२७ प्रकाि ििेुदी अ. हे. ब. बााँगेफड्के स्िास््य चौकी 9846654595 pksubedi10@gmail.com करार
२८ समन कुमारी खरी अ. न. मी. बााँगेफड्के स्िास््य चौकी 9805888033 बसथाङ्ग करार
२९ अन्द्जिा पोख्ररेि ज .स्वा. नि. स्वा शाखा 9846647941 pokhrelanjana5@gmail.com स्थाई
३० चन्द््मा अर्ायि लस अ हे ब स्वा शाखा 9846778605 स्थाई

सि.न. नाम,थर पद िंस्था फोन नम्बर इमले स्थायी/करार
1 ईश्वर कुमार के.िी. सि.अ.हे.ि. अिुानचौपारी गाउाँपासलका 9856050291 ishworkumarkc@gmail.com स्थायी
२ ईन्त्र बहादरु नपेाली ि.स्िा.सन. अिुानचौपारी गाउाँपासलका 9856080491 inepali74@gmail.com स्थायी
३ िरुि असिकारी हे.अ. अिुानचौपारी गाउाँपासलका 9846407004 ac.suraj.sa@gmail.com करार
४ िनुा कुमारी थापा का.ि. अिुानचौपारी गाउाँपासलका 9846877422 _ करार
५ कोमलराि ढकाल अ.हे.ि आिारभतु स्िास््य केन्त्र ०१ 9846182557 komalrajdhakal79@gmail.com स्थायी
६ बसबता गौतम अ.न.मी. आिारभतु स्िास््य केन्त्र ०१ 9866060293 gautambabita@gmail.com करार
७ दगुाा अयााल का.ि. आिारभतु स्िास््य केन्त्र ०१ 9846904725 _ करार
८ सलला देसब गरुुङ्ग सि.अ.न.मी.सन अिुानचौपारी स्िास््य चौकी 9846265426 liladevigrg333@gmail.com स्थायी
९ नसबना गरुुङ्ग सि.अ.न.मी. अिुानचौपारी स्िास््य चौकी 9846882788 nabinagurung790@gmail.com स्थायी

१० सििाना पौडेल सि.अ.न.मी अिुानचौपारी स्िास््य चौकी 9868015338 srijanapoudel98680@gmail.com स्थायी
११ ररता ढकाल अ.हे.ि अिुानचौपारी स्िास््य चौकी 9846136714 reetadhakal14@gmail.com स्थायी
१२ ििृना बराल रोका अ.हे.ि अिुानचौपारी स्िास््य चौकी 9846838568 baralsrijana908@gmail.com करार
१३ दगुाा िबेुदी लयाि.अ अिुानचौपारी स्िास््य चौकी 9864422847 subediarvika638@gmail.com करार
१४ िपना रोका का.ि. अिुानचौपारी स्िास््य चौकी 9846838452 kcsapana709@gmail.com करार
१५ ईन्त्र कुमारी लम्िाल अ.हे.ि आिारभतु स्िास््य केन्त्र ०३ 9846777853 indrakumarilamsal1@gmail.com करार
१६ िोमन पौडेल के्षरी अ.न.मी. आिारभतु स्िास््य केन्त्र ०३ 9748814053 somanchhetri23@gmail.com करार

स्थानीय तहको नाम : अिुानचौपारी गाउाँपासलका 
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१७ सबसनता लम्िाल का.ि. आिारभतु स्िास््य केन्त्र ०३ 9762867983 _ करार
१८ पानमाया गरुुङ्ग सि.अ.न.मी.सन रापाकोट स्िास््य चौकी 9846160632 gurugpanu29@gmail.com स्थायी
१९ दगुाा देिी थापा मगर सि.अ.हे.ि रापाकोट स्िास््य चौकी 9846134542 durgathapamagar42@gmail.com स्थायी
२० रेखा के्षरी रोका अ.न.मी. रापाकोट स्िास््य चौकी 9868346344 chhetriroka44@gmail.com करार
२१ िम्झौता गरुुङ्ग अ.हे.ि रापाकोट स्िास््य चौकी 9846804314 gurungsamjhauta04@gmail.com करार
२२ बलाराम काफ्ले का.ि. रापाकोट स्िास््य चौकी 9846160631 _ स्थायी
२३ रुपेश यादि अ.हे.ि आरुचौर स्िास््य चौकी 9841995692 rupee499@gmail.com स्थायी
२४ यशोदा शमाा चापागाई सि.अ.न.मी.सन आरुचौर स्िास््य चौकी 9846176967 yasodachapagain6@gmail.com स्थायी
२५ मसनिा कुमारी िहकारी अ.न.मी. आरुचौर स्िास््य चौकी 9840234374 kcmanisa55@gmail.com स्थायी
२६ आकृसत घसता क्षरी अ.हे.ि आरुचौर स्िास््य चौकी 9805229688 aakritigchhetri957@gmail.com करार
२७ पिुा असिकारी अ.न.मी. आरुचौर स्िास््य चौकी 9827518363 poojachhetri440@gmail.com करार
२८ सनवकिा थापा लयाि.अ आरुचौर स्िास््य चौकी 9844822958 nikishakc68@gmail.com करार
२९ नरे प्रिाद पौडेल का.ि. आरुचौर स्िास््य चौकी ९८४६१४८४०८ netraprasadpoudel@gmail.com स्थायी
३० ररता सिहं अ.हे.ि दरौ. स्िास््य चौकी 9844994294 ritasingh981585@gmail.com स्थायी
३१ सगता िापकोटा पौडेल सि.अ.न.मी दरौ. स्िास््य चौकी 9846159096 sapkotagita636@gmail.com स्थायी
३२ शोनी पौडेल अ.न.मी. दरौ. स्िास््य चौकी 9864437010 paudelsoni10@gmail.com स्थायी
३३ सिता कंडेल अ.हे.ि दरौ. स्िास््य चौकी 9846109740 sitakadel76@gmail.com करार
३४ स्िीकृती शमाा लयाि.अ. दरौ. स्िास््य चौकी 9846952100 aryalswikriti1@gmail.com करार
३५ हरी प्रिाद देिकोटा का.ि. दरौ. स्िास््य चौकी 9846310726 _ स्थायी

सि.न. नाम,थर पद िंस्था फोन नम्बर इमेल स्थायी/करार
१ सनरािन लासमछाने िनस्िास््य सनरीक्षक ९८५६०४१८७३ स्थायी
२ िजुस्मता ििेुदी स्टाफ निा ९८४५३६५६६७ स्थायी
३ अिोक बराल मेसडकल असिकृत ९८६५०२७०४४ छार िसृत करार
४ प्रज्ञात गरुुङ्ग हेलथ असिषे्टन्त्ट ९८४७६१२६२४ करार
५ अनपुमा के्षरी स्टाफ निा ९८५६०२९३७६ करार

स्थानीय तहको नाम : आाँिीखोला गाउाँपासलका , स्याङ्िा ।

आाँिीखोला गाउाँपासलका, स्िास््य शाखा haniraj.lcm@gmail.com

आाँिीखोला आिारभतु अस्पताल ashokbaral012@gmail.com
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६ िािना ििेुदी मे.लयाब.टे. ९८६७६४६८३१ करार
७ ददना ढकाल सि.अ.न.मी. ९८४६००५४३६ स्थायी
८ जशि नपेाली का.ि. ९८०६५७४४२८ करार
९ डा. गणेश िाग्ले मेसडकल असिकृत ९८४१६५११०३

१० सडललीराम असिकारी िनस्िास््य सनरीक्षक ९८५६०५२२८६
११ िदुदना के िी स्टाफ निा ९८६७९५८९३८
१२ चन्त्रकान्त्त ििेुदी सि.अ.हे.ब. ९८४६११०७६७
१३ ददनशे िाह अ.हे.ब. ९८१७६६५१४१
१४ पषु्पा कुमारी अ.हे.ब. ९७४९९३०३२८
१५ सनमाला पौडेल सि.अ.न.मी. 9847647742
१६ रुविना सिङखडा अ.न.मी. 9843145622
१७ िरुि ढकाल लया.टे. ९८६२४९४३९६
१८ भािना पौडेल अ.न.मी. (िसथाङ्ग) ९८४६००१०१४
१९ रमेश प्रिाद ढकाल का.ि. ९८४०२७३८५९
२० दयाराि गरुुङ का.ि. ९८४६१८२०७३
२१ ििुाि शमाा हेलथ असिषे्टन्त्ट ९८६४४२३१८९
२२ िदुशान पौडेल के्षरी अ.हे.ब. ९८४६९७९११७
२३ रचना पौडेल अ.हे.ि. ९७४५२८४७०४
२४ भिानी िबेुदी लासमछाने सि.अ.न.मी. ९८४६३६५५८२
२५ देिी कुमारी पौडेल सि.अ.न.मी. ९८४६९७९११७
२६ मजन्त्दरा पौडेल ििेुदी अ. न. मी. (िसथाङ्ग) ९८४६६४१७४२
२७ तारा प्रिाद पौडेल का.ि. ९८४६३८६००८
२८ उषा शमाा हेलथ असिषे्टन्त्ट ९८६०४७७८१३
२९ सडजललराम पौडेल सि.अ.हे.ब. ९८५६०१३९८८
३० पसुनत कुमार मण्डल अ.हे.ब. ९७४४३६६६७०
३१ िददक्षा पौडेल अ.न.मी. ९८६३५३४६२२

आाँिीखोला आिारभतु अस्पताल ashokbaral012@gmail.com

पञ्चमलु प्राथसमक स्िास््य केन्त्र dradhikari30@gmail.com

जचलाउनिेाि स्िास््य चौकी chilaunebashhp@gmail.com 

विचारीचौतारा स्िास््य चौकी ushatimilsina130@gmail.com 
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३२ तजुलिराम पौडेल का.ि. ९८६३१८७३१४
३३ अनषुा पन्त्त हेलथ असिषे्टन्त्ट ९७४९२०३७२४
३४ लोकप्रिाद लासमछाने सि.अ.हे.ि. ९८४६८३७४६९
३५ िजुशला शे्रष्ठ अ.हे.ि. ९८४६४७४४१७
३६ ररङकल गरुुङ्ग अ.न.मी. ९८०५१०६९७३
३७ सलला कुमारी शमाा का.ि. ९८४६१८६५४०
३८ िानकुा असिकारी अ.हे.ि. ९८४६२६०१४४
३९ अप्िरा जि.िी. अ.हे.ब. ९८४६८५७८७९
४० पािाती पोख्रले सि.अ.न.मी. सनरीक्षक ९८४६४१२६६०
४१ असनता भरु्तयााल सि.अ.न.मी. ९८५६०४४२१५
४२ ईश्वर ब. पौडेल का.ि. ९८२१३२६८३७
४३ विशषे यादि हेलथ असिषे्टन्त्ट ९७४५८३५५३२
४४ विन्त्द ुकुमारी शमाा सि.अ.हे.ि. ९८४६१५५६२७
४५ िगत ढकाल अ.हे.ि. ९८४६६१२७४८
४६ नम्रता सतजम्िना सि.अ.न.मी. ९८४६२९४९६२
४७ ििृना थापा सि. अ.न.मी ९८४४९१७८७२
४८ ियुानारायण ढकाल का.ि. ९८४६०६६४५६

सि.न. नाम,थर पद िंस्था फोन नम्बर इमेल स्थायी/करार

१
गोगनस िंह थापा ज.स्वा.ननरिक्ष

क

बिरुवा गाउँपासिका ९८४६०४०४४०
gogansinghthapa@gmail.com स्थायी

२
निि िहादिु गरुुङ् स .अ.हे.व.अ

धिकृि

ककचना  स्वा.चौ. ९८०५८५७४९५
स्थायी

३ इन्द्र प्र ाद पौडिे स .अ.हे.व. बिरुवा गाउँपासिका ९८४७२५२८०६ indraprasadpaudel55@gmail.com स्थायी
४ असि िहादिु िढुा स .अ.हे.व. िाङ्भाङ् स्वा.चौ. ९८६७८४८८२१ amarchettri3714@gmail.com स्थायी
५ स िमनि थापा स .अ.न.मी. िाङ्भाङ् स्वा.चौ. ९८४६०७१३६० sirjanathapa3714@gmail.com स्थायी

विचारीचौतारा स्िास््य चौकी ushatimilsina130@gmail.com 

स्थानीय तहको नाम : विरुिा गाउाँपासलका 

िाङसिङ स्िास््य चौकी wangsinghealthpost04@gmail.com 

िेसतदोभान स्िास््य चौकी mailing2anita@gmail.com 

फापरथमु स्िास््य चौकी healthpostphaparthuma@gmail.com 
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६ ननुा देवी िम् ाि स .अ.न.मी. धचन्द्निेा  स्वा.चौ. ९८४५५५५२१७ nunadeviaryal@gmail.com स्थायी
७ चमुिा गरुुङ् अ.हे.व. सभिकोट स्वा.चौ. ९८४५५५५२१८ chumlagrng@gmail.com स्थायी
८  षु्मा आिे अ.न.मी. बिरुवा स्वा.चौ. ९८६६००२०७५ mgrgnamuna@gmail.com स्थायी
९ बिननिा अयााि अ.न.मी. ककचना  स्वा.चौ. ९८५६०८७१५७ aryalbunu7@gmail.com स्थायी

१० िबििा गौिम अ.न.मी. बिरुवा स्वा.चौ. ९८४६९०५१२२ babi.gautam7@gmail.com स्थायी
११ बिकाश कुमाि यादव अ.हे.व. िाङ्भाङ् स्वा.चौ. ९८६७९८८४४९ becas5342@gmail.com स्थायी
१२ बिननिा थारु अ.हे.व. धचन्द्निेा  स्वा.चौ. ९८६६६००६९९ binitatharu610@gmail.com स्थायी
१३ मोननका िस्निे अ.न.मी. ककचना  स्वा.चौ. ९८६७४५९५८० monikabasnet92@gmail.com स्थायी
१४  सु्स्मिा शे्रष्ठ अ.न.मी. िाङ्भाङ् स्वा.चौ. ९८०८२७८०१६ sushmitastha890@gmail.com स्थायी
१५ अन ुसिम्वु अ.न.मी. बिरुवा स्वा.चौ. ९८६२१९०४७६ anulimbu45@gmail.com स्थायी
१६ रमेश िोली अ.हे.ि. जचने्नबाि स्िा.चौ. ९८४७९८१२२० oli23ramerh@gmail.com स्थाइ
१७ राम विश्वाश राय यादि अ.हे.ि. ओरषे्ट स्िा.चौ. ९८१९७७७७४२ rameyadav669@gmail.com स्थाइ
१८ बिाात शे्रष्ठ अ.हे.ि. वकचनाि स्िा.चौ. ९८६१७३१३९९ barsatshrestha1111@gmail.com स्थाइ
१९  न्द्िोष गरुुङ् हे.अ. भिकोट स्वा.चौ. ९८६०८६३८०९ raazgrg26@gmail.com करार
२०  ोननका थापा हे.अ. िाङ्भाङ् स्वा.चौ. ९७४६४१२१९९ sonikathapa63@gmail.com करार
२१ ननदेश पोखे्रि हे.अ. ओिष्टे स्वा.चौ. ९८४६८५५७४२ nirdeshpokhrel8292@gmail.com करार
२२ यम प्र ाद स ग्देि अ.हे.व. दस्म् दद  ा.स्वा.ई. ९८४५५५५१९७ sigdelyam96@gmail.com करार
२३ मनेकुा पिाजुिी अ.हे.व. िेवाडाडाँ  ा.स्वा.ई. ९८४५५५५२०४ menukaparajuli120@gmail.com करार
२४ गनुस िी पनु आिे अ.हे.व. अचािेभञ्ज्याङ् आ.स्व.के. ९८०५२४७०२१ guna.ale88@gmail.com करार
२५ बिननिा ढकाि अ.हे.व. दस्म् दद  ा.स्वा.ई. ९८६४३८४१६९ Binitadhakal363@gmail.com करार
२७ हुम माया गरुङ् अ.हे.व. कुशमुभञ्ज्याङ् आ.स्वा.के. ९८०६७१५८३१ hummaya123@gmail.com करार
२८ नोक माया गरुुङ् ल्या.अ. सभिकोट स्वा.चौ. ९८२५१८५७७२ grgnokmaya@gmail.com करार
२९ कृष्ण कुमािी के्षत्री अ.न.मी. सभिकोट स्वा.चौ. ९८६६०९०४८८ kk6620672@gmail.com करार
३० स ि माया गरुुङ् अ.न.मी. ि ेािेडाडाँ  ा.स्वा.ई. ९८१६१४२१८४ soniyasoniyagurung72@gmail.com करार
३१ पनुम वव.क. अ.न.मी. िेवाडाडाँ  ा.स्वा.ई. ९८२४१५६६८४ punambk810@gmail.com करार
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३२ याम कुमािी थापा अ.न.मी. कुशमुभञ्ज्या आ.स्वा.के. ९८१९१८७६६५ yamkumarithapa1997@gmail.com करार
३३ िसििा थापा अ.न.मी. अचािेभञ्ज्याङ् आ.स्वा.के. ९८०६६८३५५१ magarlalita672@gmail.com करार
३४ वहम माया आले अ.हे.ि. विरुिा स्िा.चौ. ९८६६३५७१७१ himmaya9@gmail.com करार
३५ अजस्मता थापा अ.न.मी. ओरषे्ट स्िा.चौ. tashmita705@gmail.com करार
३६ िजुशला अयााल लया.अ. विरुिा स्िा.चौ. ९८४२२६३१६० aryalsushila69@gmail.com करार
३७ चन्त्री िारु लया.अ. राङ्भाङ् स्िा.चौ. ९८१२४८७९७० करार
३८ प्रविण राना लया.अ. ओरषे्ट स्िा.चौ. ९८२७१६४३२९ prabinranamagar7@gmail.com करार
३९ अजस्मता शमाा लया.अ. वकचनाि स्िा.चौ. ९८४०६०४१४९ sharmaasmita070@gmail.com करार
४० िंसगता पररयार लया.अ. जचने्नबाि स्िा.चौ. ९८६७१६७८६१ shikhapariyar510@gmail.com करार
४१ सगता थापा अ.न.मी. ओरषे्ट स्िा.चौ. ९८०६५२३५८२ boomerhapa777@gmail.com करार
४२ सििाना डमु्र े अ.हे.ि. ओरषे्ट स्िा.चौ. ९८४६३४४१५८ srijanadumre@gmail.com करार
४३ कृष्ण कुमारी थापा अ.हे.ि. सभरकोट स्िा.चौ. ९८१४१९१२६३ thapakrishnakumari24@gmail.com करार
४४ सििामणी किं डिे कवविाज ना.आ. े.के.ववरुवा ९८४६७१०७१९ Lilamani925@gmail.com करार
४५ िरस्िती रेग्मी डा.टे. विरुिा गाउाँपासलका ९८४२२८५८०१ saruregmi102@gmail.com करार
४६ कृष्ण प्र ाद पौडिे का. . ककचना  स्वा.चौ. ९८६४८९३६३५ करार
४७ दगुाा देवी पोखे्रि का. . ओिष्टे स्वा.चौ. ९८४३३९२६३१ करार
४८ गम िहादिु गरुुङ् का. . िाङ्भाङ् स्वा.चौ. ९८२७१७२९१० करार
४९ यामनािायण काफ्िे का. . धचन्द्निेा  स्वा.चौ. ९८४६२७७३९७ yamnarayankafle@gmail.com करार
५० नानमुाया अयााि का. . बिरुवा स्वा.चौ. ९८६३३७६६१४ करार
५१ िािा काकी का. . ना.आ. े.के.ववरुवा ९८०६६५१८१७ sureshkarki95@gmail.com करार
५२ श्रीदेिी गरुुङ का.ि. कुशमुभञ्ज्या आ.स्वा.के. ९८०६५८७५८८ करार
५३ नरे कुमारी राना का.ि. अचािेभञ्ज्याङ् आ.स्वा.के. ९८१७१९६२६३ sushilarana345@gmail.com करार
५४ िसुमरा कुाँ िर का.ि. सभरकोट स्िा.चौ. ९८२९१२७९६० kunwarrsusmitra@gmail.com करार

स्थानीय तहको नाम :हररनाि गाउाँपासलका 
सि.न. नाम,थर पद िंस्था फोन नम्बर इमेल स्थायी/करार
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१ सबदरु सिग्देल असिकृत(स्िास््य शाखा प्रमखु) स्िास््य शाखा हररनाि गापा ९८५६०५२९२३ bidursigdel85@gmail.com स्थायी 
2 िन बहादरु मानन्त्िर सिअहेि असिकृत जचरे भन्त्ज्यांग स्िास््य चौकी ९८५६०५४६५८ manandhardhan075@gmail.com स्थायी 
३ डोल राि सिग्देल सिअहेि असिकृत मग्याम जचिापानी स्िास््य चौकी ९८०२८४२५७४ gopisubas8@gmail.com स्थायी 
4 िसुनल सबक हे अ िहायक पाचौ देउराली िामदुावयक स्िास््य इकाई ९८६३२४२५५३ sunoonilbiswakarma199@gmail.comस्थायी 
५ ििना शपेाा हे अ िहायक पाचौ क्याक्मी स्िास््य चौकी ९८४८३२२०५८ sajanasherpa30@gmail.com स्थायी 
6 दान बहादरु सबक सिअहेि िहायक पाचौं िालडांडा िामदुावयक स्िास््य इकाई ९७६५३६२१५७ kapilbishwoka5369@gmail.com स्थायी
७ िन बहादरु गोतामे नपाली सिअहेि िहायक पाचौक्याक्मी स्िास््य चौकी ९८४६५०५७९२ dhanrajgotame5792@gmai.com स्थायी 
8 लाल बहादरु थापा सिअहेि िहायक पाचौं स्िास््य शाखा हररनाि गापा ९८१५१३७१४० lalmgr2@gmai.com स्थायी 
९ िमनुा लम्िाल सिअनामी िहायक पाचौ मग्याम जचिापानी स्िास््य चौकी ९८४६३४४४०० jamunalamsal28@gmail.com स्थायी 

10 सबष्ण ुकुमारी राना सिअनमी िहायक पाचौ जचरे भन्त्ज्यांग स्िास््य चौकी ९८१४१०८६६८ bishnukumarairana52@gmail.com स्थायी 
११ शसमाला खडका अहेि िहायक चौथो जचरे भन्त्ज्यांग स्िास््य चौकी ९८५६०५७५०१ sarukdk2@gmail.com स्थायी 
12 वपतामाया थापा अनमी िहायक चौथो जचरे भन्त्ज्यांग स्िास््य चौकी ९८६१९५६७०० pitathapa34@gmail.com स्थायी 
१३ प्रसतक्षा परािलुी हे अ िहायक पाचौ मग्याम जचिापानी स्िास््य चौकी ९८६६०८८८६५ parajuliprtikxa77@gmail.com करार 
14 िरस्िसत भट्टराई सिग्देल अनमी िहायक चौथो बरत ुिामदुावयक स्िास््य इकाई ९८४६०४२९२३ saraswatisigdel77@gmail.com करार 
१५ िफल राना अनमी िहायक चौथो मग्याम जचिापानी स्िास््य चौकी ९८६५३९१९२१ safarana24@gmail.com करार 
16 चन्त्रा खांड ठकुरी लया.अ. मग्याम जचिापानी स्िास््य चौकी ९८६९४६५८५१ chandrakhad100@gmail.com करार 
१७ ददपा चन्त्द खांड अहेि िहायक चौथो कोइराले िामदुावयक स्िास््य इकाई ९८६७६९९४७४ thakuridipa2277@gmail.com करार 
18 पनुम मानन्त्िर अहेि िहायक चौथो कुसलंखोला िामदुावयक स्िास््य इकाई ९८१९१५६५०२ punammanadhar50@gmail.com करार 
१९ करुणा पौडेल लया.अ. क्याक्मी स्िास््य चौकी 9846891750 karunapoudel14@gmail.com करार 

20 हरी प्रिाद लम्िाल अहेि िहायक चौथो देउराली िामदुावयक स्िास््य इकाई ९८४८२४४८८० harailamsal036@gmail.com करार 
२१ लक्ष्मी आले सििाली अहेि िहायक चौथो बरत ुिामदुावयक स्िास््य इकाई ९८२६६८७८३९ laxmisingjali123@gmail.com करार 
22 कुिमु थापा लया.अ. जचरे भन्त्ज्यांग स्िास््य चौकी 9819112400 kusumthapa80@gmail.com करार 
२३ सनलम थापा अनमी िहायक चौथो िालडांडा िामदुावयक स्िास््य इकाई 9816180254 thapa.nilam11@gmail.com करार 
24 जिते थापा काि क्याक्मी स्िास््य चौकी ९८०८९२६२९२ स्थायी 
२५ जचरीजन्त्ििी परािलुी काि मग्याम जचिापानी स्िास््य चौकी ९८१५१३१९६८ करार 
26 एक बहादरु राना काि जचरे भन्त्ज्यांग स्िास््य चौकी ९८०६७०२९५९ करार 



26 एक बहादरु राना काि जचरे भन्त्ज्यांग स्िास््य चौकी ९८०६७०२९५९ करार 

१ बिनु्त्िरा शमाा कायाालय प्रमखुस्िास््य कायाालय स्याङिा 9856051232 aryal.basundhara@gmail.com स्थायी
२ सबष्ण ुप्रिाद िबेुदी क्ष.कु.ि ुअसिकृतस्िास््य कायाालय स्याङिा 9856052678 subedibishnu597@gmail.com स्थायी
३ समर प्रिाद अयााल प.सन.ि.ु असिकृतस्िास््य कायाालय स्याङिा 9856056907 mitraprasadaryal@yayoo.com स्थायी
४ रामदेि शाह को.चे.सन. स्िास््य कायाालय स्याङिा 9865303503 ramdevsah052@gmail.com स्थायी
5 पृ् िी लासमछाने लया.टे.सन. स्िास््य कायाालय स्याङिा 9856079863 prithvlamichhane031@gdail.com स्थायी
6 मसनष कुमार महतो क्ष.कु.ि ुसन. स्िास््य कायाालय स्याङिा 9845476895 dtlamkm@gmail.com स्थायी
७ खडानन्त्द मरासिनी प्रशािन असिकृतस्िास््य कायाालय स्याङिा 9856050254 khadanandamarasini65@gmail.com स्थायी
८ टंक प्रिाद पौडेल लेखापाल स्िास््य कायाालय स्याङिा 9856052766 tankakamere123@gmail.com स्थायी
९ शषु्मा िेन प.हे.न.सनररक्षकस्िास््य कायाालय स्याङिा 9846735637 स्थायी

१० जशि थापा ह . ि .चा. स्िास््य कायाालय स्याङिा 9846005191 करार
११ वकरण जि.टी. का.ि. स्िास््य कायाालय स्याङिा 9846005191 करार
१२ लक्ष्मी देिी शमाा नपेाल का.ि. स्िास््य कायाालय स्याङिा 9863418557 करार
१३ प्रविना िबेुदी सबद्यालय निा पणुाामतृ भिानी मा.सब. िासलङ स्याङिा ९८६६१९०३५० करार

कायाालयको नामः-स्िास््य कायाालय स्याङिा
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